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TOSHIBA 

Leading Innovation »> 


東芝 真空 店力 E 超!保温蓋 「家庭用 

取扱説明書 

お料理メニュー付 

圧力式炊飯器は内部が高圧になるため、取り 
扱いを誤ると危険ですので、この取扱説明書 
をお読みになり、正しくお使いください。 

形名 
1.0L タイプ 

RC-10VXC 

1.8L タイプ 

RC-18VXC 



日本国内専用 

Use only in Japan 

保証書付 

保証書はこの取扱説明書の裏表紙についていますので、 
お買い上げ日、販売店名などの記入をお確かめくださし、。 

このたびは東た真空圧力 IH 保温蓋をお買い上げいた 
ださまして、まことにありびとラございました。 
♦取扱説明書をよ<お読みになり、正し<安全にお使 
いください。 

♦お読みになった後は、お使いになるかたびいつでち 
見られる所に必ず保管して < ださい。 


「安全上のご注意」「お願い」 （2 〜己ページ）を必 
ず読んで、正しく安全にお使いください。 


クイック検索 









































ま全上のご注意 


安全のために货ずお守りください 


■ 記載事項を守らない使いかたで生じる危害や損害の程度を、区分して説明しています。 


A 敌化 「死 t 」 や「重傷」を負ラ 
ZIa S 1=1可能性び想定される内容 

A 「軽傷」や「家屋-家財などの損害」 

みび発生する可能性び想定される内容 

■お守りいただく内容を、区分して説明しています。 

してはいけない「禁止」内容 

「指示树る」内容 

「を意をうなびす」内容 

A 警告 

火災-やけど-感電-漏電などを防ぐために 


〇 


⑩ 


異常.故障時にはすぐに使用を 
中止する 

すぐに電源プラグを抜いて、お買い上げ 
の販売店または東芝生活家電ご相談セ 
ンターに点検•修理を依頼してください。 

《異常. 故障 例》 

♦ 電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 
♦本体からコゲくさいにおいびする。 
♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつさび 
ある。 

♦ 内蓋•ふた•内ぶたび変形、破損している。 
♦炊飯中、底部のフアンび回っていない。 

分解•修理•改造をしない 

修理はお買い上げの販売店または、東 
芝生活家電ご相 
談センターにご 
相談ください。 



Q 


吸•排気□やすきまに 
異物を入れない 

特 I L ピンや針金 
などの金属物 

吸気 □ 



排気口 


0 

0 


水につけたり、 
水をかけたり 
しない 


子供だけで使わ 
せたり、幼巧の 
手の届<所で使 
ねない 



'炊飯中はふたを開けない 


電源プラグ•コード-コンセントは正しく扱う 


〇 ♦交流10 0 V •定格1日上のコ 
ンセントを単独で使ラ 
(延長コードを使用しない） 

♦ 電源プラグは根元まで確実に差し 
込む 


遞 ) 

Q 


♦ めれた手で電源プラグを抜さ差し 
しない 

♦傷んだコードや電源プラグ、コン 
セントの差し込みがゆるいときは 
使わない 



♦電源プラグのほこりは、定期的に 
取り除< 



Q ♦コードを傷付けない、無理に曲げ 
ない、引っ張らない、ねじらない、 
束ねない、高温部に近づけない、 
重いちのをのせない、挟み込まな 
し、、加工しない 
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《お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることびあります。 


圧力炊飯方式のため、必ずお守りください 


A 警告炊飯中は圧力がかかるため、取り扱いを誤ると危険です 


突然のふた開きによる やけどを防ぐために 内容物が噴出することによる やけどを防ぐために 


〇 


♦ふたは「カチッ」と音がするまで 
押して閉める 



〇 


炊飯前に、異物が付いていないか 
確認し、フィルターを取り付ける 

《確認方法は9ページをご覧くだ 
さい 

真空吸気□の巧 
圧力調整部の巧 


圧力調整部 
調圧ボール 
逆止弁 
安全弁 
フィルター 



クランプ自 15- 


クランプ受け部 n 
※クランプ受け 
部に付いたご 
飯粒び固まる 
と、ふたび開 
かな<なるこ 
とびあります。 



ふたの内側 
内蓋のふち 


Q 


炊込みご飯は早炊さコースで炊か 
ない 

早炊さコースは高火力で炊 < ため、 
内ぶたに具び詰まりやすくなります。 

蒸気出 □ (フィルター•圧力調整 
部-安全弁-逆止弁）をふさぐよ 
ラなものを入れない 
《使用してはいけない例》 

-青菜などシート状になる具材 
•クッキングシート-アルミ迫•ラ 
ップ-あく取りシート 
-食材をポリ袋に入れて保温蓋で加 
熱する料理 


Q 


• [圧力]表示が「点な」や「点滅」 
しているとさは、ふたを開けない 

炊飯途中で切キーを押したり、停電に 
なったとさにふたを開ける場合は、[圧 
力]表示び消巧したことを確認してか 
らふたを開けて < ださい。 

♦フックボタンが重くてふたが開かない 
ときは、無理にフックボタンを押さない 

本体び冷めて、圧力び下びるまで待つ 
てから開けて < ださい。 


高温の蒸気(こぶる やけどを防ぐために 




蒸気□は高温です 
手や顔を近づけない 

特に乳幼児にはごを意ください。 


高温の蒸気や水滴び 
勢いよく出ます 


Q 



' 炊飯中は本体を揺5したり、 
持ち運びしない 


ふさこぼれにぶる やけどを防ぐために 


Q 


蒸気□を確実に取り付ける 


I 本書に記載];^外の用途には使わない 
《使用してはいけない調理例》 

-分量の増える煮豆•めん類などの料理 
-急激に泡の出る重曹などを使う料理 
-のり状になる カレー や シチューのルー 
などの粘性のある料理 
-多量の油を使5料理 
-豆類•ジャムなど、ふさこぼれやすい料理 
-食材をポ U 袋に入れて保温蓋で加熱 
する料理 

おかゆ•玄米は水が多いため、白米- 
早炊さコースで炊かない 

水位目盛より水を増やしすざない 

目盛に対して 2 mm じ(内び目安です。 

1内蓋に表示してある「ここまで」の線 
上に水を入れて炊飯をしない 


(つづく）3 
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安全上のご注意 
























































ま全上のご注意 


安全のために货ずお守りください 


公注意けが-やけど-感電-漏電-火災-家屋の損害を防ぐために 


こんな所で使わない 



Q ♦壁や家具などの近く 

キッチン用収納棚に置くとさは、蒸 
気びこもらないようにしてくださし、 

♦荷重強度が不足しているスライド 
式テーブル 


♦ 不安定な場所や熱に弱い敷物の上 


♦ アルミシートや電気カーぺットの上 

アルミシートなどび発熱することび 
あ0ます。 


荷重強度は、] . OL タイプで]己 kg 
上、 1.8 L タイプで 2 C ) k 呂政上 
のちのをお使いください。 


♦ ふたが完全に開かない所 

やけど-破損の原因になります。 


やけどを防ぐために 


♦使用中や使用後しばらくは、内ぶ 
た•内蓋 • 蒸気口 • 放熱板 • 枠など 
の高温部に触れない 

0 * お手入れは本体が冷えてから行ラ 

蒸気□には熱い湯びたまっているこ 
とびあります。 

♦炊飯後、ふたを開けるときは蒸気 
や内ぶたか5落ちる熱い水滴に気 
をつける 


Q ♦本体を持ち運ぶとさは、フックボ 
タンに触れない 

♦八ンドルを持って振5ない 

♦ 炊飯中は八ンドルを立てない 



安全にお使いいただ<ために 電源プラグ-コードの取り扱い 
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内蓋について 

ノ 

内蓋をガス乂にかけたり、 IH 調理器などに使わない 

変形や変色し、故障の原因になります。 



内蓋内面のフッ素樹脂加工の傷付さ-はがれを防ぐため、次のよラな使いかたをしない 


>食器を入れて洗いおけとして使わない。 
>たねし類-食器洗い乾燥機で洗わない。 



たねし 


鶴幾獻 


ナイ□ンたねし 

研磨面で 
洗わない 


金属たわし 


►クレンヴー-漂白剤などで洗わない。 

(台所用中性洗剤で洗う） 

► 炊込みご飯は保温しない。 

(調味料を使ったらすぐに洗う） 

►酢を使わない。 

►しゃちじで強くこすらない。ヴルでたたかない。 
►金属製のおたま-泡立て器類を使わない。 


ご使用によりフッ素樹脂面に色ムラびでさることびありますび、衛生上には影響ありません。 
安/こ、してお使いください。 


お願い 


設置場所について 


紙•巧-じゅラたん-ビニール袋などの上に 
置かない 

吸-排気□びふさびれて、エラー表示び出て止ま 
る原因になります。 

テレビ-ラジオ-電話など、磁気に弱い無線 
機器の近くに置かない 

テレビなどに雑音び入る原因になります。 

直射日光が当たる所-油などが飛び散る所に 
置かない 

変色-変形の原因になります。 

V 

本体や本体のまわりは清潔にする 

機能を維持するための吸•排気□などから、ほこ 
りや虫び入ると故障の原因になります。 

J 


ご使用について 


異物-水滴が付いたまま使わない 

うまく炊けない、ふたび閉まらない、真空になら 
ない、ふたの変形、故障などの原因になります。 
※確認方法は9ページをご覧ください。 

♦ 内ぶたの各部や内ぶたパッキン、内蓋のふち、 
真空吸気□、真空排気□、クランプ受け部•ク 
ランプ部に異物び付いていると真空になりませ 
ん/。 


磁気に弱いちのを近づけない 

磁気カード/磁気テープ類 

キャッシュカード-自動改札定期券 
カセットテープなど 
記録び消える原因になります。 


ふた、特に蒸気口にふきんなどをかけない 

蒸気びこちって、表示部びくちったり、ふた•蒸 
気□-操作部の変形-変色や故障の原因になりま 
す。 



空炊さはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 

本体を落としたり、割れ•がたつきが生じた 
ときは、使用を中止する 

販売店に点検-修理を依頼してください。 


•洗剤にご注意 


傷-塩分. 


故障や誤動作を防ぐためにお守りください 


安全上のご注意 I お願い 


■ 
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コー ; 
メニ: 

保温: 
切キ ■ 


- 表示部 全表示の状態、時計は24時間表示 


>電源プラグを抜いているとさには、内蔵のリチウム電池で表示部の時計を動かします。 
( リチウム電池び消耗したら……29ページ） 


a 口 |5のなまス 


初めてお使いになるときは、内蓋-内ぶた-フィル 
ター•蒸気□•付属品を洗ってください。 （24 ページ) 


: ^ 内ぶた-フィルター-蒸気 


□の着脱方法 （8 ページ) 


ふた温度センサー 

真空吸気 □ 

フィルター （異物の詰まりを防止) 

毎回、はずして洗ラ 

真空排気 □ 


内華 

内面：フッ素樹脂加工 
(己ぺージ） 

クランプ受け部 

ご飯粒が落ちた S 取り除く 

吸気□-排気口 （底面） 



クランプ部 
内ぶた 

毎回、はずして洗ラ 
内ぶたパッキン 

枠（金属製） 

0 炊飯中-炊飯後は高温に 
なるため、触らない 

八ンドル 

お名-定格表示部 （背面） 
使用上の注意表示 

温度センサー 



真空ポンプ （ふたに内蔵） 

つ—ド 

出す/収納する （8 ページ） 


C 操作部 


炊飯、切キーに凸マークと、各キーのおくに点字び付いています。 

— 圧力表示 圧力びかかり始めてから炊き上びるまで点な 


(〈しやっきり〉〈おこげ〉〈おかゆ〉コースは点なしません） 
-メ ニューキーで選ぶ 


保温 コースの 表示 
(18 ぺージ） 


コースキーで 選ぶ 

スキ-に.^) — 







真空サイン 真空状態になると点灯 


付属品 


計量カップ 

(約1 SOmI 約1合） 



しゃもじ-しゃもじ立て 

しゃもじを立てたり 
横にして使えます。 


時間分 
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ふたの開閉について 


ふたを開ける 

フックボタンを 
押すとふたが開< 



表示び「点な」や「点滅」 
^しているとさは、ふたを開けない 


0 


フックボタンび重くてふたび開か 
ないとさは、無理にフックボタン 
を押さない(開けかた…28ページ） 


圧力式のため、ふたが開く 
まで少し時間がかかります。 

保温中など本体び温かいと、 
をえているとさよりち時間び 
かか0ます。 



途中でふたを開けるとさ 

炊飯中は安全のため □ ックびかかり、フックボタンを押しても而たは開さません。 
やむをえず途中で而たを開けるとさは、下記の手順に従ってください。 

0蒸気□か5蒸気が勢いよく出るので、手や顔を近づけない 


切キーを押ず （]> ピッピッピッピッ） 


2分間、お待ちください 



も 


2:00からの 
カウントダウン 


なな 


※ただし、切キーを押して^ピーと鳴った 
とさは、ふたを開けることびでさます。 


2 ブザーが鳴った5、ふたを開ける 

A taa 表示び消打していることを 
W 確認してから、ふたを開ける 


消な 

1現な時剔 

^ V — 


O^nn 

ChUU 


Q フックボタンび重くて、ふたび開 
かないとさは、無理に開けない 


(炊飯を続ける場合は、始めから操作をやり直してください。ただし、ラまく炊けないことびあります） 

/ j 、 たを閉める •付け忘れ防止のため、内ぶたび付いていないとふたび閉まりません。 

先端中央部 

ふたを閉める前には、クランプ受け部に異物びないことを 



〇 


確認する （9 ページ） 


の「カチッ」と 


圧力式のため密閉度が高く、閉まりにくく感じることがあります。 

保温中など本体び温かいと、冷えているとさよりち閉まりにくく感じ 
ます。 


音がするまで押す 


各部のなまえ 兩たの開閉について 


■ 













































































































































フィルターの取り付け 


内ぶたをはずす 



■ 内ぶたを付ける 


①片手で 
つまみを持つ 

※片手で持た 
ないと、内 
ぶたび手前 
に倒れます。 



凸部 (2 ケ所） 

①差し込み部を凸部 
にのせるようにして、 
奥側に差し込む 



②「カチッ」と音 
がするまで上側 
を押し込む 


確実に差し込む 



②□ックボタンを 
押し上げる 



■蒸気 口を 
本体か!5はずす 

上方に引っ張る 



>取り付けるときは、 
押し入れる 


はずす 

ケースを矢 EP の 
方向へ回す 



ケース 


閉める 

ケースの凸部をキャップ 
の▼に合わせ、矢 EP の方 



>キャップの内側に付いている蒸気□シールパッキンび 
はずれた場合は、取り付けてください。 （24 ページ） 


コードを出ず/収納ずる 口ードリール 式) 


出す 


引さ出す 

♦赤印じ(上は引き出さない。 



収納する 


〇 


コードのねじれを直し、 

少し引くと 
自動的に卷さ込む 

最後まで電源プラグを持つ 
(電源プラグび当たって、けびの原因） 



内ぶた-蒸気□の着脱（フィルター) 


すいは ro 
に。' かなにん回 
直す 音さ中 ^ ^ 
重回と回飯^だ卸 
がで ッで炊ます方 
みま チま、れず対 

まる 力るとずは反 

つな※ ♦ 
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ご飯のげきかた炊飯前の点検 


A 炊飯前には下記の点検を行ってください。 

W 異物や水滴があるとさは取り除いてください C 


※点検を行う理由は、3 •己ページを 
ご覧ください。 


Q 内ぶた f 異物を取る j f 弁の動作 乂 フィルターの取り付け j 

〈表〉 〈裏〉 

，圧力調整部の穴 


真空吸気□の穴 

異物確認 
(裏側ち確認） 


フイルター 

異物確認 

フイルターを 
取り付ける 



安全弁 

綿棒などで2〜3回押して、 
スムーズに 動くことを確認 


逆止弁の穴 

異物確認 



圧力調整部 

異物確認 


調圧 ボール 

異物確認 


安全弁 

軸周囲-スプ IJ ング部の 
異物確認 

逆止弁 

軸を押して、スムーズに動くことを確認 
穴の周囲の異物確認 


[異物があった場合は、竹串やようじなどで取り除く 


曰 クランプ受け部勿を取る; 


回 蒸気 □ C 取り付け 




Q 温度センサー、他各部 (異物を取る）（水滴をふく） 

■クランプ音15 


じ、7し;血も 

センサー 


真空吸気 □ 
真空排気 □ 


内蓋 



内ぶた 


異物-水滴は 
ありませんか？ 


内ぶたパッキン 


ふたの内側 
内蓋のふち 
クランプ受け部 
枠 

湿度センサー 


温度センサーにこびりついた巧れがあるとさ 

に己ぺージ） 


■ 


内ぶた.蒸気□の着脱 I n - ドを出す\収納する I 炊飯前の震 





































































お米を計る 付属の計量カツプで 

歧い例】 標い例】 


禱、 


喊 織 


すりさり 1カップ =約 180 ml (約1合） 


料理用の計量カップに日日 ml ) や計量米び 
つでは、誤差び出ることびあります。 


2 


3 S 米巧ミ水が澄むまで手早く 




内蓋でお米を洗えます 


① たっぷりの水を加えて大さくかさ混ぜ、すぐ 
に水を捨てます。 

② 「とぐ」と「水で洗い流す」を、水び澄むま 
でくり返す。 

•泡立て器などを使って、内蓋で洗米しない。 


3 


水加減ずる 水位目盛を選び、お米のカップ数まで 


1 白米 

/ 

がふが細 

SW 


白米を炊くとさは「白米」の水位目盛に合わ 
せます。（その他の水位目盛…] 3，14ページ） 


お米は平 S にな! 5 し、水平な場所で 


お好みにより、水の量を増減してください。 
(〇目盛に対して 2 mm じ(内を目安に） 


4 


内蓋をセットして、ふたを閉める 

先端中央部 



内蓋外面の水分を 
ふさ取って 



※必ずふたを閉めた後に炊飯キーを押してくだ 
さい。（炊飯キーを押した後にふたを閉める 
と確実に閉まらず、炊飯中にふたび開さます） 


A 「カチッ」と音が 
するまで押す 


5 


炊飯 コース を確認して 

(□ED _ 

ぶ飯、 



炊飯キーを押すと、ふたは□ックします。 
(7 ぺージ） 


炊飯キー 炊さ上がりまでの時間を表示 

を押す (5 分刻みで表示。詳しくは23ページ） 


炊飯キーを押すと〔炊飯ランプ]と〔真空ヴ 
イン]び点なします。 

〔真空サイン）は真空び解除されると消なします。 
〔炊飯ランプ）はむらしになると点滅します。 


ブザーが鳴った5、炊き上がり 

♦ 〔保温ランプ]び点灯。 


使用後は切キーを押し、電源プラグを抜< 


お米を浸す必要はありません。 

(炊飯キーを押すと自動で浸します） 


「保温をやめてすぐに炊くとき」や「連続して炊くとき」は、 
庫内や内ぶたを人肌程度に冷ましてから炊飯してください。 


ご is ©| がをかた基本の手順 


使用中の音について (23 ぺ- 


準備 〇炊飯前の点検を巧う （9 ぺージ） 


電源プラグをコンセントに差し込む 


基本の手順 
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►白米/無洗米の炊さかた•すしめし 
►いろいろなご飯の炊さかた-早炊さ 


12ページ 


14ぺージ 


►予約炊飯のしかた 
►保温について 


16ぺージ 


18ぺージ 


おいしいご巧のポイン 


お米はす0ま0で計る 


完ぶ踐 

リリり： i 瓜 
ゾりリ3 
ゾリりい 

\ぶ総 I 

付属の 
計量カップ 


^計量カップを振らないで 


計量カップを振ると、お米び 
多く入ります。 


お湯で洗米しない 
ゆつ<0洗米しない 

お湯で洗米したり、ゆっくり洗ラとヌカくさ 
くなります。 

お米を割5ないよ5に、 

やさし<洗米 

お米どうしを軽くすり合わせるようにします。 
(割れ米はベちゃつさの原因） 

お好みによ0、水の量を增減 


かためが好み 

目盛より少なめ 

やわらかめが好み 

目盛より多め 


新米 

目盛より少なめ 

胚芽米 

目盛通り 

ち米 

梅雨どさ降 
麦ご飯 

目盛より多め 


銘柄や産地、保存によってお米の状態は異な 
りますので、お好みで水の量を調整してくだ 
さい。 

炊ま上がった5、すぐにほぐす 

ご飯の固まりやべちゃ 
つさを防ざます。 



保温時間は短< 

「保温び長くなりそうなとさ」「少量のご飯」「炊 
込みご飯」などは、ラップに包んで;令凍保存 
をおすすめします。 

(保温について詳しくは]8 -19ぺージ） 


I 


I 


お米について 

♦精米曰付び新しく、2週間〜]ヶ月くらい 
で食べされる量を買いましよう。 

♦お米は涼しく暗い所に保存し、密閉容器な 
どに入れて酸化を防ざましよう。 

洗米後、ザル上げ放置はしない 

洗米後のヴ j レ上げ お米にヒビが 

放置は避けましよう。 入ってご飯が 

ベちやつくよ！ 



炊飯に適さない水 


硬度の高い 
ミネラル 
ウオ 


W 局し、 I ' )1 

茸し- i 


U 


上 

アルカリ 
イオン水 


ぱさつさ 
かたいご飯 


黄変 

ベちやついたご飯 


I 


I 


水の温度は 30° C 1 U 下 

夏場の予約炊飯のとさなど 
は、冷水をおすすめします。 

I 水温び高いと、うまく炊 
i けない-においの原因 


使用後はすぐにお手入れ 

洗った後は水分をふ 
さ取ってください。 

ミちれたままにし\ 

てお<と、にお 
いの原因 



内ぶた-蒸気 □ 
ち洗って、清潔に 
保ちましょう 


ノ 


保温を切った5、 
ご飯を入れたまま 
にしない。 

(においの原因） 


フイルタ 
ちはずして 
洗いましょう 



ご飯の炊さかた基本の手順 


■ 
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白米/無洗米の炊きかた •ずしめし 


白米/無洗米は5種類の炊さかたがあります 

やわらかめ < > かため 


も。もち 

やわ 6 か 

ふつ〇 

しがつが 

おこげ 

粘りがある 

やわ5か< 

かたさと粘りの 

しやつを0と 

香ばしい 

ちちちちご飯 

ほんのり甘いご飯 

バランスがよいご飯 

歯 ごたえのあるご飯 

ぉこげ風ご飯 


(ち米におすすめ） 


(新米におすすめ） 



〈おこげ〉コースのおこげは、底のご飯びうつすらときつね色になります。 
おこげの色は米質-洗米-水加減で多少変わります。 


炊飯 コースを 変えるとき 


操 

作 


/© 


で炊飯 コースを 選ぶ 




もちもち 
やわらか 
ふっ5 
しやっきリ 
おこげ 




炊きたい コースに 
y ◄を合わせる 

n 

U 



白米無ミ先米 


は炊くお米により選ぶ 


前回と同じ炊飯コースで炊くとき 
ミ孽)を巧すだけ 


♦ コース キーで選ぶ炊飯コースは 記憶 
される ので、同じコースで炊くとさ 
は設定し直す必要はありません。 


^ を巧すと、炊飯開始 



(コ-ス )) を押すたびにイが移動し、選択が変わります< 


白米を炊くとき 


無洗米を炊くとき 


(□zZ) 


無洗米 


もちもち 
がわらか 
ふつう 
しがつきリ 
おこげ 


巨壓3に 


無洗米へ 

ピ□□、ピ 


iL 


く 


])ピ1110 


白米へ 


C コ-ス） 


白 


無洗米 


もちもち 
やわらか 
ふつう 
し的きリ 
おこげ 


無洗米 


に 


iL 
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すしめし 次のように水位目盛やコースを合わせます儲しい作りかた…22ぺージ) 

♦白米を使うとき……水位目盛「白米すし」、コース〈白米〉〈ふつう〉 

♦無洗米を使うとさ…水位目盛「無洗米すし」、コース〈無洗米〉〈ふつう〉 


■炊 飯容量 （カップ) 



白米*無洗米 

すしめし 


1.0 L タイプ 

日.己〜己.己 

1〜己.己 

1.8 L タイプ 

] 〜1日 

2〜]日 

■炊 飯時間の目安 (100 V . 室温•水温23で、標準の水加減の場合) 



ちちちち 

やわらか 

ふつう 

しやつさり 

おこげ 

すしめし 

1.0 L タイプ 

6日分 

(己己〜6己分） 

6日分 

(己己〜6己分） 

日日分 

(4 己〜己己分） 

4日分 

(3 己〜4己分） 

7日分 

巧己〜7己分） 

日日分 

(4 己〜己己分） 

1.8 L タイプ 

6己分 

(目日〜7己分） 

6己分 

(6 日〜7己分） 

己己分 

(日日〜6己分） 

4己分 

(4 日〜己己分） 

7己分 

(7 日〜8己分） 

己己分 

(日日〜6己分） 


♦ 上記表示は己分単位で表示していますので、目安としてご覧ください。 

♦ 実際の炊飯時間は、炊飯量-水温-水量などにより]日分程度変わります。 
♦〈無洗米〉に合わせた場合は、己分程度長くなります。 


お好みのご飯に炊けないときは 

やわらかいとさ一水を少なめにしたり、〈しゃつさり〉で炊いてください。 

かたいとき 一水を多めにしたり、〈やわらか〉で炊いてください。 

炊飯前にお米を水に浸してから炊いてください。 

Q 水加減は、水位目盛に対して 2 mm を目安に増減してください。 

■ 


お米の銘柄で炊飯コースを選ぶとさ 

裁培方法などによりお米の質は変わりますので、目安としてご覧ください。 


かたい炊さ上がりになりやすい米 


やわ5わ、 

さらら397 ほしのゆめ 
つがる□マン日本晴 

など 


ふつ5 

コシヒカリヒノヒカリ 

ひとめぼれあきたこまち 
など 


粘りがでやすい米 


しやつさり 

魚沼産コシヒカリ 
ミルキークイーン 
など 


お米の銘柄びわからないとさや、この図にないお米の銘柄は〈ふつう〉でお試しください。 


無洗米 

♦水を入れたら底からかさ混ぜて、お米と水をなじませます。白く類るとさは、1〜2回すすいでくだ 
さい。（うまく炊けない、さついこげ、ふさこぼれを防止） 

♦水位目盛は「無洗米」に合わせて、コースキーで〈無洗米〉に合わせて炊飯してください。 


白米/無洗米の炊さかた(すしめし) 






































































メニューキーを押すたびに ► び移動 
(〈早炊き〉になると「^ピ□□」) 


玄米粥 
おかゆ 





嫂)を巧すと、炊飯開始 


いろいろなご飯の炊きかた . 早炊さ 


炊きたいらのに含った「水位目盛」 r 炊飯コース」を選びます。 


♦〈発芽玄米〉コースは、発芽玄米を炊<コースです。 
♦五分びゆはお米に対する水の量び多くなるため、全びゆ 
より水分の多いおかゆになります。 

炊飯 コースの 設定のしかた 


水位目盛の最大量より少なく 
なります。 


毎回、炊飯コースを設定します 

メニュー キーで選ぶコースは 記憶されな 
いので、炊飯するたびに設定び必要です。 


〈早炊さ〉〈炊込み〉コースの場合 
メニューキーを押ず前に確認 


り-ス ） J 

1〈白米〉〈無洗米〉 

どち5の コースに 

陽ぶ a 
もちもち 

なってますか？ 


.炊くお米と違っている場合は、 コー 
スキーで 変更した後 （12 ページ）、 

メニュー キーで 〈早炊を〉 または 〈炊 

&み〉 に合わせてください。 


■炊 飯時間の目安 (100 V . 室温•水温23で、標準の水加減の場合） 


♦上記表示は己分単位で表示していますので、目安としてご覧ください。 
♦実際の炊飯時間は、炊飯量•水温•水量などにより1日分程度変わります。 
*: 〈無洗米〉に合わせた場合は、己分程度長くなります。 



早炊さ 

炊込み 

おこわ 

雑穀米 

玄米 

発芽玄米 

玄米粥 

おかゆ 

1.0 L 

タイプ 

2日分* 

(2 日〜3日分) 

4己分* 

(4 日〜已日分） 

4己分* 

(4 日〜日日分） 

6日分 
记已〜目已分） 

6己分 
(6 日〜7已分） 

己己分 
(已日〜目日分) 

8己分 
(8 日〜9日分） 

6己分 
(6 日〜7日分） 

1.8 L 

タイプ 

2己分* 

に已〜3已分） 

日日分* 

(4 己〜目日分） 

日日分* 

(4 已〜目日分） 

6己分 
(6 日〜7已分） 

7日分 
(6 己〜8日分） 

6日分 
(已已〜7日分） 

90分 

(8 己〜1日日分) 

70分 
(6 已〜8日分） 


炊きたいもの 

水位目盛 

炊飯コース 

炊飯容量（カップ） 

〔 ] は具を入れるとさの最大量 

1.0 L タイプ 

1.8 L タイプ 

早炊を （白米/無洗米） 

白米/無洗米 

早炊さ 

日.己〜 4* 

1〜 目* 

炊送みご飯 （白米/無洗米） 

白米/無洗米 

炊込み 

1〜 4* 

2〜 目* 

おこわ 

おこわ 

炊込み 

2〜4 

3〜6 

雑穀米ご飯-胚芽米 

白米/無洗米 

雑穀米 

1〜 4 *〔3] 

2 ~ 8 * [6] 

玄米 

玄米 

玄米 

] 〜4脚 

] 〜8脚 

発芽玄米-分づさ米 

白米/無洗米 

発芽玄米 

1〜 4 *〔3] 

2〜 8 * 脚 

玄米がゆ （玄米のおかゆ） 

おかゆ全 

玄米粥 

日.己〜1.己〔1] 

] 〜3に] 

全がゆ （白米のおかゆ） 

おかゆ全 

おかゆ 

日.己〜1.己〔り 

] 〜3に] 

五分がゆ （白米のおかゆ） 

おかゆ己分 

おかゆ 

日.己〜1の.引 

日.己〜1.己〔1] 


きみ米米 i 

i 船 *I を 1 
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1具や調味料を入れるとさ…… 

… SO ぺージ 

t 玄米と白米を混ぜて炊くとを… 

— S 3 ぺージ 


早飲き 白いご飯を炊くときに使用 

♦炊飯時間を優先しているため、ご飯び少しかためになっ ♦次のような早炊きはしない。 

たり、やや水っぽい炊さ上びりになることびあります。 炊込みご飯/玄米/おかゆ/おこわ/ 

気になるとさは炊く前にお米を水に浸したり、保温にな 白米-無洗米政外のお米 

つてからちふたを開けずにしばらくむらしてください。 


がむ^みご飯-おこわ 岭「五目ご飯」「グリーンピースご飯」「黒豆ご飯」「ホ飯」に〇‘引ページ) 

♦作りかたのポイントは、「具や調味料を入れるとき」をご覧ください。に日ページ） 

♦「おこね」はもち米だけではやわらかすざるので、もち米2カップに対してうるち米1カップの割合 
で炊いてください。 


雑穀米ご飯（奏ご飯） 

♦白米に混ぜる量は、市販の雑穀類の表示に従ってく 
ださい。（表示びない場合は、白米に対して雑穀を] 
割くらいでお試しください） 

♦水の量は炊くお米により「白米」または「無洗米」 
の水位目盛に合わせ、お好みで加減してください。 
♦蒸気□び巧れやすいので、炊飯後は必ず蒸気□の中 
を洗ってください。 

水に浮くような雑穀類を 混ぜるとさは2〜3時間浸 
して、雑穀類が沈んでか5炊飯して ください。 

(蒸気出□び詰まり、蒸気ちれ-変形-破損の原因） 

♦ 炊飯量は少なめにします。 

3カップまで （1. CDL タイプ） 

己カップまで （1.8 L タイプ） 


おかゆ-玄米がゆ 

〇 おかゆは〈おかゆ〉 コース、 玄米のおかゆは〈玄米粥〉 コースで 炊いてください。 

(他の コースで 炊くと、ふさこぼれ•やけどの原因） 

♦塩などの味付けは炊さ上びってからにします。（初めから入れるとうまく炊けないことびあります） 
♦米質-水温-洗いかたなどによって、蒸気□からわずかに米汁び出ることびあります。 

♦ ご飯からおかゆはできません。 

Q 「 t 草がゆ」などは、初めか5青菜を入れない。 （蒸気出□び詰まり、蒸気もれ•やけど•破損の原因) 
ゆでた青菜を炊さ上びった後に加えます。 


玄^ >「玄米の炊込みご飯」 （22 ページ) 
Q 必ず〈玄米〉コースで炊いてくださし、。 

(他の炊飯コースで炊<と、ふさこ^ 
I ぼれ.やけど®原因 ) 

♦ 玄米コースは白米に比べて時間をかけ 
て炊飯します。 

お米を洗った後、すぐに炊飯でさます。 


発す玄米 

♦白米2カップに対し、発芽玄米1カッ 
プをおすすめします。発芽玄米だけで 
ち炊けます。 


雑穀類を混ぜるときの 

•捕の 

飲飯 コース 

(たュう 

A 「ふきこぼれ」「うまく炊けない」を防ぐために、設定を守つ 
て炊いてください。 

白米に — 

-> 雑穀米 

(ふさこぼれ-異物の詰まりによるやけど-破損の原因） 

玄米に — 

玄米 


発芽玄米に 一 

-> 発芽を米 

♦保温については ] 9ページをご覧ください。 

玄米がゆに 一 

-> 玄米粥 

♦ 白米-無洗米-玄米!;^外のお米や、具を入れた場合は予約炊 

おかゆに — 

おかゆ 

飯しない。（ラまく炊けない、腐敗の原因） 


■ 


いろいろなご飯の炊きかた(早炊き) 







































































予約炊飯のしかた 

設定した時刻に炊さ上びります。 

2通りの予約時刻を記憶することびできるので、朝食用と夕食用などとして使い分けできます。 
] 4時間上の予約や、炊込みご飯-発芽玄米-雑穀類の予約はしないでください。 


準現在時刻がをっているか確認ずる 

イ盾 - 

内蓋を本体に入れて、ふたを閉める 


•現在時刻びずれていると、予約時 
刻に炊き上びりません。 

•内蓋を入れないと、予約でさませ 
ん。 


コ—乂 を植說 、ずる か 玄米.おかゆ.玄米がゆは必ず 

「白米」「無洗米」「玄米」「おかゆ」「玄米びゆ」の予約び W 炊飯 コ—ス を合わせてください。 


じさます。 

♦ 炊さたいちのに合わせて、炊飯コースを設定する。 

(12 • 14ぺージ) 


^他の炊飯コースで炊くと、^ 
I ふさこぼれ.やけどの原因/ 


操 

作 




を巧ず 



•予約キーを押すたびに 〔予約]) 
と 〔予約 2) の表示び変わる。 


^(D© 


で炊き上がり時刻にずる 


時計は24時間表示 

朝7時……7 : 00 
夜7時……19 ： 00 



間 7:30 に炊き上がる例】 


♦ 10 分単位で設定でさます。 

♦時•分 キーは、押したままでいる 
と早送りになります。 

予約時刻を記憶するので、同じ予 
約時刻のときは、省略できます。 


j 織を 巧す予約完了指兰 、ピピッ 



※すぐに真空ポンプび作動し、数分間音びします。 
真空サインび点灯し、予約途中で消なします。 


炊飯キーを押さないと「；>ピッ 
ピッピッピッ」とお知らせ。 
(予約び完了していません） 

♦炊飯び始まると、炊飯ランプび点 
灯。（炊さ上びるまで点灯のまま） 
♦炊飯び始まると、炊さ上びりまでの 
時間を表示。（詳しくは23ページ) 


^ 予約時刻になると炊を上がる 


予約を取り消すとき 
操作を間違えたとき 


@を巧ず 


〈玄米〉〈おかゆ〉〈玄米粥〉コースの予約を設定し 
直すとさは、再度炊飯コースも選び直してください。 


「 X 」は予約炊飯しなし、 （ご飯の変質•腐敗.内蓋腐食の原因） 


白米 

無洗米 

玄米 

おかゆ 

玄米がゆ 

発芽玄米 

雑穀類 

mh お 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

X 

X 

X 


■ 14時間じ(上の予約はしない （夏場は8時間まで） 
長時間の予約はお米び発酵し、においの原因になります。 

《 ] 〜2時間じ(内の予約は、すぐに炊飯び始まります。 


C 予約 1) と〔予約 2) の使い分け 


♦ 2通りの予約時刻を記憶することびでさます。 


例）朝食用に…〔予約 1] 6:30 

夕食用に…〔予約 2] 19:00 


を巧ずたびに表示が変わる 


〔予約り 

な 

〔予約 2] 

6:30 


19:00 


予約時刻を合わせ直す手間び省けます。 


予約中に 

現在時刻を見たいとき 


予約中に 


⑥ 


を巧す 


L 押している間のみ、現在時刻を表示 。 J 

A 同時に 

炊さ上がりまでの時間を 

音の組み合わせでお知 S せ 

少ピピッ：始めと終わりの合図 
]>ピ□□:己時間、ピッ：1時間 
(1 時間未満は1時間にくり上げ） 


fc 刷 Bia 

♦ ご飯びやわらかめに炊き上びるときは、お好みにより水を少なめにしてください。 

♦予約炊飯ではお米のデンプン質び沈殿するため、底のご飯びうつすらとさつね色になることびあります。 

気になるときは、お米をよく洗うとやわらざます。 

♦室温や水温び低いとさや水量び多いとさは、炊さ上びりび1日分ほど遅れる場合びあります。 

♦炊飯キーを押して予約炊飯をセットするとすぐに真空ポンプが作動し、真空サインび点なします。 真空 
サインは真空び解除されると消なします。真空サインの点灯時間は、炊飯コース•水温•予約時間など 
により異なります。〈玄米〉〈玄米粥〉の場合は、真空サインの点灯時間び長くなります。 


時計の合わせかた 時計は24時間表示（夜12時…日:日日/昼12時…] 2:00) 

J 電源プラグを差し込み、 (1^ を"1秒 m 上"巧ず 

表示び点滅。 

2 ぉ) で時刻を含わせる ♦炊飯•保温•予約中は、時計合わせできません。 

三で I 、マ1.=、とり,-六「りホ •時-分キーの操作音は次のようになります。 
押したままでいると早送り I しなります。 

3 風 を巧ずと完了 に時 . P ピ□□、ヒで。 

J V!!y 1日分ごとに…^ピー 

表示の点滅び止まる。 日日分 . ^>ピ〇〇 


予約炊飯のしかた I 時計の合わせかた 


■ 
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保温について 


保溫中は真空ポンプなどの音がします 
(詳しくは23ぺ-ジ） 


ご飯が炊き上がると自動で保温になります。 



保溫経過時間を 
1時間単位で表示 


(〔保温ランプ]点灯) 


選択され ている 保温 コースになる 

保温 コースは 〈真空保温〉と〈保温〉びあります。 
工場出荷時は〈真空保温〉になっています。 


♦おいしく保温するために、使用条件によって保 
温温度を自動でコント□ール。 

♦保温をやめるとさは、切キーを押す。 

/保温ランプび消灯し、現在時刻表示にな'^ 
ります。〈真空保温〉コースの場合は、 

\ CWW ) び点灯したままです。 / 

♦内蓋を取り出すと、自動的に切になります。 


〈真空保温> コースに ついて 


保温中に空気を抜いて密閉することにより、保温ご飯のおいしさを保ちます。 


炊さ上がつてから数時間後*に 
真空サインが点なし、真空になる 


/ * :1〜己時間程度で、ご飯の量やほぐし具合に、 
より異なります。 

\ ご飯の量び多いとさは長めになります。 ノ 



♦ 真空状態を保つため、一定時間ごとに真空ポンプび作動します。 
♦ 41 時間降は真空になりません。 

※保温ご飯の状態は、ご飯の量やふた開閉回数などにより異なり 
ます。また、洗米び不十分な場合は黄変しやすくなります。 


■保温中にふたを開閉ずると 

3日分後に真空サインび点灯し、真空になります。 


ふたを開けるとさ 

♦真空サイン点な中は、フックボタンを2回押すとふたび開きます。（詳しくは7ページ) 
♦真空サイン消な中は、]回押すだけで開さます。 


■保温 コースの選びかた 保温中に選びます。彻状態では選べません) 


J 虽 

作 『保温中に』 



を"1秒仪上"巧ずと 
保温 コースが 変わる 


〈真空保温〉 コース 〈保温〉 コース 


ィ握憎 I 一 

ィ 叫 （真空） 

消な 

< 


< 


真空保温中の音び気になるとさ 
などには、〈保温〉コースに切りか 
えることびできます。〈保温〉コー 
スは保温中に真空になりません。 

♦選んだ保温コースは記憶され、次 
回炊さ上びると前回選んだ保温コ 
ースにな0ます。 
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保温のコツ 

♦ 保温中のご飯のベちゃつさび気になるとさは、 
ご飯粒び内蓋側面に残らないようにしてくださ 
し、また、ときどきご飯を混ぜてください。 
♦「保温び長くなりそうなとさ」「少量のご飯」「炊 
込みご飯」などは、ラップに包んで冷凍保存を 
おすすめします。 


保温中に 

現在時刻を見たいとを 


保温中に 


(D 


を巧ず 


押している間のみ、現在時刻を表示。 


切状態か5保温にしたいとを 


操 

作 


獲) 


を巧ずと、保温を開始 



〔保温ランプ]点灯, 


保温中のご飯を 

〈再加熱> して温かくしたいとき 


操 

作 


保温中のご飯をほぐして、ふたを閉める 
を巧して、再加熱を開始 （9 分間） 

> ブザーが鳴ったら終了 （保温に戻る) 


感 


♦再加熱中は、〔保温ランプ]び点滅し、完了 
までの残時間を表示。 

《再加熱を途中でやめるとき》 

保温キーを押すと、保温に戻る 


>次のような再加熱はしない。 

•再加熱を < り返す（乾燥、黄ばみの原因） 

-冷えたご飯の再加熱（においの原因） 

>ご飯の量び多すざると十分に温まりません。 
(内蓋の半分政下を目安に） 


■保温時間を守ってください 

rx 」 のコースも保温になりますび、保温をしないでください。（ご飯の変質-腐敗-内蓋腐食の原因） 



白米•無洗米 

玄米•発芽玄米•雑穀米 

おかゆ 

炊送み 

〈真空保溫〉 コース 

〇 (40 時間まで） 

X 

X 

X 

〈保溫〉 コース 

〇 (24 時間まで） 

X 

X 

X 


■内 蓋の中にしやもじを入れない （においの原因） 
■冷えた ご飯を保温しない （においの願） 

■ご飯を 入れたまま、保温を切！5ない （においの原励 

※内蓋周囲のご飯がベちやつく場合やにおいがする場合は、 
S 目- 27ページを確認したラえ、29ページに従って保温 
設定の変更をしてください。 


保温中に表示が 
点滅した S 



保温をやめる 

切 キーを 押して 
ご飯を取り出す。 


(41 時間降点滅） 


保温について 


■ 
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お料理メニ ュー 

♦お米の計量は付属の計量カップで。 （1 カップ=約 ISOml / 約1合) 
♦大さじ]=1己 ml 、 ルさじ1=己 ml です。 


五目ご飯 


材料 （4 人 分) 


米. 


3 カップ 

にんじん . 

•…. 目日 g 

ゆでたけのこ…… 

•…. 目日旨 

干ししいたけ…… 

……2 枚 

鶏むね肉 . 

…… 目日 g 

油 j 

易げ…… 20 呂(約 1/2 枚） 


-酒 . 

大さじ 1 


塩 . 

ルさじ 1 

A 

しよラゆ… 

大さじ 1 


即席だしの素 


_ ……ルさじ 1/2 

しいたけのもどし汁 




米は水び澄むまで手早く洗い、 

たっぷりの水に3日分浸す。 

干ししいたけはちどしてせん切 
りに、油揚げは熱湯をかけてせ 
ん切りにする。にんじんはせん 
切りに、ゆでたけのこは薄切り 
に、鶏肉は細かく切る。 

浸した米をザルに上げ、 内蓋に 

米を入れる。 A を加え、 「白米」 
の 水位目盛3 までしいたけのも 
どし汁と水を入れて よく混ぜ合 

わせる。 


炊込みご飯 

4カップまで （1 .日 L タイプ) 
6カップまで （1.8 L タイプ) 



5 メニュー キーで 〈炊込み〉 に合 

わせ、 炊飯 キーを押す。 


Z 米の上に切った具をリング状に 

、 のせ、 ふたを閉める。 


戸 保温になったら全体をふんわり 
〇ほぐす。 



炊込みご飯のポ イン 


0 


具や調味料を入れるとき 

♦最大炊飯量を守る。 （14 ページ） 

♦ 洗米後、お米を水に約 3 日分程度浸す。 （おこわ • 玄米は2時間程度） 
♦ 浸水後、お米をザルに上げて水気を切る。 （ヴル上げ後、放置しない） 
♦調な料を加えてか S 水位合わせをし、底か S よくかさ混ぜる。 
♦すぐに炊飯する。 

(時間びたつと、調味料び沈殿してうまく炊けません） 

♦具は…ルさめに切る 

•••米1カップ当たり7日 g まで （乾燥豆は 3 日呂まで） 

…お米に混ぜない （リング状にのせる） 

※白米-無洗米：〈炊込み〉コース 
雑穀米-玄米-発芽玄米-おかゆ：それぞれの炊飯コース 


0 


青菜は初めから入れない。ゆでた青菜を、炊さ上びった後に加 
えます。（蒸気出□び詰まり、蒸気もれ•やけど•破損の原因） 


か早炊さはしない 


蒸気出□に具び詰ま 
り、やけどの原因 


♦ 保温 • 予約炊飯はしない。 
変色-内蓋腐食-腐敗 
I の原因 ) 

♦市販のレシピの材料配合 
で炊いたり、水(外のち 
の（トマトジュースなど） 
で炊いた場合、うまく炊 
けないことびあります。 
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グリーンピースご飯 


材料 （4 人 分） 

米 . 3カップ 

グリーンピース（正味） 

. 1已 Og 

_塩 . 大さじ1/2 

Ar 酒 . 大さじ1 

L 塩 . 小さじ1 


y 米は水び澄むまで手早<洗い、 

^たっぷりの水に3日分浸す。 

9グ IJ ーンピースは洗って水気を 
一 切り、塩をまぶしておく。 


3 


浸した米をザルに上げ、 内蓋に 

米を入れる。 A を加え、 「白米」 
の 水位目盛3 まで水を入れて よ 

く混ぜ合わせる。 


么 米の上に2をリング状にのせ、 

^ ふたを閉める。 


炊込みご飯 

4カップまで （ l . OL タイプ） 
6カップまで （1.8 L タイプ） 



5 


メニュー キーで 〈炊込み〉 に合 

わせ、 炊飯 キーを押す。 


保温になったら全体をふんわり 
W ほぐす。 


黒豆ご飯 


材料 （4 人分） 

米 . 3カップ 

黒豆 .60 g 


7 黒豆はさっと洗い、フライパン 
^ で己〜 ] 日分こびさないように 
いってお<。 

) 米は水び澄むまで手早<洗い、 

一 「白米」 の 水位目盛3 まで水を 

入れる。 

3米の上にいった黒豆をリングげ 

にのせ、 ふたを閉める。 


炊込みご飯 

4カップまで （ l . OL タイプ） 
6カップまで （1.8 L タイプ） 


メニュー キーで 〈炊込み〉 に合 


5 


わせ、 炊飯 キーを押す。 

保温になったら全体をふんわり 
ほぐす。 


赤飯 


材料 （4 人分） 

もち米 . 2カップ 

米（うるち米)……1カップ 
ささげ(またはあずさ） 

. 已 Og 

※ちち米だけではやわら 
かすざるので、ちち米 
2カップに対し、うる 
ち米]カップの割合で 
炊いてください。 

ちち米だけではうまく 
でさません。 


2 


3 


4 


米は水び澄むまで手早 < 洗い、 

たっぷりの水に2時間浸す。 

ささげはたっぷりの水でゆで、 
沸とラしたら湯を捨てる。新し 
い水を入れ、弱乂でかために煮 
て、ささげと煮汁に分けて;令ま 
す。 

浸した米をザルに上げ、 内蓋に 
米を入れる。；令ましたささげの 
煮汁を加え、 「おこわ」 の 水位 
目盛3 まで水を入れて よく混ぜ 
合わせる。 

米の上に煮たささげをリングが 

にのせ、 ふたを閉める。 


炊さおこわ 

4カップまで （1.0 L タイプ） 
6カップまで （1.8 L タイプ） 




5 

6 


メニュー キーで 〈炊込み〉 に合 

わせ、 炊飯 キーを押す。 

保温になったら全体をふんわり 
ほぐす。 


お料理メニユ I 


■ 
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を米の飲込みご飯 


玄米の炊込みご飯 

3カップまで （1 .日 L タイプ) 
6カップまで （1.8 L タイプ) 


材料 （4 人 分) 


玄米 . 

3 カップ 

れんこん . 

……己日 g 

ごぼう . 

…… 3日旨 

ゆでたけのこ…… 

…… 已日旨 


「酒 . 

大さじ 1 

A 

塩 . 小さじ 2/3 


しよラゆ… 

大さじ 1 


_みりん…… 

大さじ 1 


r 玄米はさっと洗い、3 
^ミやちみびらを取り除 

き、 たっぷりの水に2 
時間浸す。 

〇れんこんは皮をむいて 
厶 いちよラ切り、ごぼラ 
はささびさにし、共に 
水につけてあくを抜く。 


3 


ゆでたけのこはラす切 
りにする。 



X 浸した玄米をザルに上げ、 内蓋 
A に玄米を入れる。 A を加え、 「玄 

米」 の 水位目盛3 まで水を入れ 
てよく混ぜ合わせる。 

5 米の上に2と3をリングがに 

のせ、 ふたを閉める。 


^ メニュー キーで 〈玄米 > に合わ 

せ、 炊飯 キーを押す。 

つ 保温になったら全体をふんわり 
/ほぐす。 


すしめし 


2 

3 

4 


米は水び澄むまで手早 < 洗い、 

r 白米すし」 の 水位目盛3 まで 

水を入れ、ふたを閉める。 

コース キーで 〈白米>〈ふつう〉 

に合わせ、 炊飯 キーを押す。 

酢水を含ませたふさんですしお 
けをふさ、炊さ上びったご飯を 
すしおけに移す。 

合わせ酢をご飯にまんべんなく 
かけ、ご飯を切るように混ぜる。 
うちわであおいでご飯につやを 
出す。 

※內蓋で合わせ酢を混ぜないで 
ください。 


すしめし 

己.己カップまで （ l . OL タイプ) 
] 日カップまで （1.8 L タイプ) 


しりり / an 夕 Memo 

♦ ご飯び熱いラちに合わせ酢を混 
ぜると、合わせ酢びご飯によく 
しみ込みます。 

♦すしおけを使ラと、余分な水分 
を吸ってくれるため、ご飯びベ 
ちゃつさにくくなります。 

♦ 水の代わりに;令ました屋布だし 
で炊くと、ラまみび増します。 


材料 （4 人分) 


米 . 3カップ 

をわせ酢（混ぜておく） 

_酢 . 大さじら 

砂糖…大さじ21/2 
_塩……小さじ11/2 
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炊飯時間の表示について (残時間表示） 


炊き上がりまでの時間を 「5 分刻み) で表示 

♦むらしになると 



0分刻み）で表示 


表示時間を調整するために、一度に進んだり止まったりすることびあります。 
表示時間は目安としてご覧ください。 

使用中の音について （使用中脂びします） 


•「カチャ」音 
♦ r ジー」音. 
♦ 「ブーン」音 

•「シユ ー 」 


曰 


圧力を調整するための音です。 

通電音です。（保温中を、とさどさ「ジー」音びします） 
内部の熱を外へ逃びすためのファンび回る音です。 

蒸気□から蒸気び出る音です。 


「真空」に関する音 

♦炊飯開始時、予約セット時、真空保温時の「ブーン」音は、真空ポンプび作動する音です。真空保 
温時の「ブーン」音び気になる場合は、真空ポンプび作動しない〈保温〉コースに切りかえること 
びでさます。 （18 ページ） 

•真空保温中（真空サイン点灯中）にフックボタンを押すと、真空を解除するため「カチャカチャ」 
音びします。 

•真空ポンプに吸い込まれた水蒸気び水となって排出されるとさに、「ブブブ」や「グチュグチュ」と 
真空ポンプの音とは少し違った音びします。 


よくある質問 


ブザー音を小さく（大き 
く）でさまずか？ 

ブザー音を消せまずか？ 

ブザー音の音量を変えたり、消したりすることはでをません。 

玄米と白米を混ぜて炊く 
とさは？ 

量がをい方の炊飯コース-水位目盛でお試しください。 

•玄米が多いとさ/半分ずつのとを…〈玄米〉コース-「玄米」の水位目盛 
♦白米び多いとき…〈やわらか〉コース-「白米」の水位目盛 
玄米は 2 時間程度、浸水させる。 

※〈玄米〉コースの場合は白米びやわらかめに、〈やわらか〉コースの場合は 
玄米びかためになります。一度お試しいただいて、お好みで水の量を調整 
して < ださい。 

炊飯時におかゆを作るた 
めの容器を入れてもいい 
でずか？ 

内蓋に傷び付いたり、ご飯びうまく炊けない原因になりますので、 別の容器 

は入れないでください。 

フィルターを紛失したり、 
破損したとさは？ 

※圧力調整部の異物の詰ま 
りを防止しますので、フ 
ィルターは必ず取り付け 
てご使用ください。 

フイルターを新しく購入してください。 

お買い上げの販売店または東芝生活家電ご相談センター II ご相談 < ださい。 
(31 ぺージ） 

フイルターを取り付けなくても炊飯はできますび、フイルターび届く 
^までは異物び詰まりやすい炊込みご飯-雑穀米-早炊さをしないでく 
ださい。 


お料理メニユ I -炊飯時間の表示-使用中の音 -よくある質問 


■ 
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お手入れ 




巧れたまま使5と、においなどの原因になるので、 
常に清潔にしてください。 


A 警告 


A 江后、 

内ぶたの各部、クランプ受け部-クランプ部の異物は 


お手入れは、必ず電源プラグを 

取り除< 


巧さ、本体が冷めてか！5行う 

炊飯中にふたび開いたり、蒸気もれなどによるやけどの原因 


やけどの原因 


取りはずして洗うもの 

(はずしかた…8ページ） 

►ずぐに洗う。 （においの原因） 

►洗った後は、か5ぶきして乾燥 
させる。 


次のものは使わない （変形•腐食•変色•ヒビ•傷の原因） 
• 食器洗い乾燥機-食器乾燥器 
• 台所用中性洗剤外の洗剤 

♦ベンジン.シンナ ー• アルコール.クレンヴ ー• 漂白剤 
♦たねし-メラミンスポンジなどの傷び付さやすいちの 
※蒸気□のキャップはアルミ製のため、食器洗い乾燥機用 
洗剤で変色することびあります。 


スポンジと台所用中性洗剤で 洗う 
■ 内蓋-しゃもじ G 吏うたびに 


内ぶた • フィルター C 使うたびに 


>ぬるま湯に浸してから洗うと、ミちれ 
び落ちやすくなります。 


調味料を入れて炊飯した後、内ぶたを洗わない 
とサビの原因になります。 


下記の各部に付いている異物は、竹串やようじで取り除く 

〈裏〉 




圧力調整部 


調 圧ボール 


安全弁 


燕'気 □ r 使ラたびに 
蒸気□の中を洗う 



•キャップ 


ケース 


>蒸気□の中のちれは、ご飯のにおいの原因 
になります。また、ふさこぼれたり、ふた 
を開けたとさに水びたれることびあります。 



蒸気□シールパッキンが 
はずれた場合 

A 左図のよラに 
,取り付けてくださし、。 


【キャップの内側】 


>蒸気□シールパッキンびはずれた状態で炊飯する 
と、ふたを開けたとさに水びたれる原因になります。 


■ しゃもじ立て•計量カップ C ちれたら 
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内蓋回り止め- 
ゴム （4 ヶ所） 

はずせません。 

本体外面 

かた<しぼった 
ふさんでふ<。 


^ 吸気□•排気 □(底面） 
綿棒などでほこりを 
取る。 


『異物』『水滴』『巧れ』を ^ / 

かた< しぼつたふさんで\ 

■ 放熱板•蒸気通路•真空吸気 □ 

蒸気通路の水分は毎回ふさ取ってください。 
(においの原因） 

■ ふたの内側•枠 

異物び付いたままふたを閉めると炊飯中にふ 
たび開いて、やけど•けびの原因になります。 

枠につゆびたまったり、調味料び付いた 
らふさ取る（調味料の付着はサビの原因） 


庫内 

水をかけたり、入れたりしない。 

温度センヴー 
ふた温度センサー 

ミちれたまま使ラと熱の伝わりび悪<なり、う 
まくご飯び炊けません。 

温度センヴーに巧れがこびりついたとを 

細かいサンドペーパー （6 日日番程度）で軽く 
みびを、かた< しぼったふさんでふさ取る。 

クランプ受け部-クランプ部 

異物び付いたままふたを閉めると炊飯中にふ 
たび開いて、やけど•けびの原因になります。 


クランプ受け部の穴に異物び入った5 


クランプ 
受け部の穴 



ご飯粒などが入った5、綿棒などで取り出す 

♦ふたを閉めたときにご飯粒び入っていると、固 
まつてふたび開かな < なることびあ0ます。 


煮沸クリ—ニング （1 週間に1回程度）においび気になる場合にもお使いください 


1 巧蓋に水を入れ、ふたを閉める （水位目盛「白米」の 1 まで） 

2 コースキーで〈白米〉〈ふつう> に含わせ、炊飯夺一を巧す 

保温になるまで約7日分かかります。（表示時間よりも長くかかります） 


3 保温になった5切夺一を巧し、本体び冷めた5巧ぶた 
気□-内蓋などの各部をお手入れし、乾燥させる 


蒸 


•水外（洗剤など）は絶対 
に入れない。 

•連続して煮沸クリーニング 
しない。 

♦においによっては、完全に 
落ちないことちあります。 


お手入れ 


■ 
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やわ5かい 

ベちゃつく 
ご飯が固まる 
おいしくない 

•水を少なくしたり、メニューを〈しゃっきり〉にして炊いてください。 
•炊き上びったらず ぐにご飯全体をほぐしてください。 

•新米は水を少なめにして炊いてください。 

• 炊飯前に浸したり、予約炊飯の場合はやわらかめになります。 

• お米を強くといだりヴ j レ上げ放置すると、お米び割れてベちゃつく原因に 
なります。 

•お湯や pH 91；( 上のアルカリイオン水を使っていませんか？ 

かたい 
ぱさつ< 

おいしくない 

•水ををめにしたり、メニューを〈やわ5か〉にして炊いてください。 

• あらかじめお米を浸してから炊いてください。 

•硬度の高いミネラルウォーターを使っていませんか？ 

こげる 

※ラすいさつね色のこ 
げは故障ではありま 
せん。 

次の場合はこげやずくなります。 

♦洗米び不十分なとさ。 

♦浸し時間び長いとさ。予約炊飯のとさ。 

♦無洗米を炊いたとさ。1〜2回すすぐとこげびやわらざます。 

• 胚芽米を炊飯したり、炊込みご飯などで調味料を入れたとさ。 

うまく炊けない 
おいしくない 

• 庫内や内ぶたび温かいまま炊飯していませんか？人肌程度に冷ましてから 
炊飯してください。 

•早炊さは少し水っぽくなったり、かために炊さ上びります。 （1 己ページ） 
♦内ぶたに異物び詰まっていたり、温度センサーにヶ所）•内ぶたパッキ 
ン-内蓋のふち-真空吸/排気□に異物び付いていませんか？ （9 ページ） 
•内蓋-内ぶたび変形したり、内ぶた-蒸気□を付け忘れていませんか？ 

• 炊飯中に停電びありませんでしたか？ 

炊込みご飯が 
うまく炊けない 

• 具をお米に混ぜていませんか？ 

その他、「具や調味料を入れるとき」に日ページ）をご覧ください。 

にお5 

※においびした場合は 
必ず、煮沸ク U —ニン 
グをして、お手入れし 
てからご使用 < ださい。 
に己ぺージ） 

• 次のような保温をしていませんか？ 

長時間の保温、 炊込みご飯、発芽玄米、白米政外のご飯、冷やご飯、 
しゃもじを入れたまま、長時間保温のくり返し 
• 内ぶた-フィルター-蒸気□-本体が巧れていませんか？ 

特に内ぶた-フィルター-蒸気□は炊飯のたびにはずして洗い、水分をよ 
くふさ取ってください。 

また、蒸気通路の水分も毎回ふさ取ってください。 （24-2 己ページ） 
♦洗米び不十分だったり、長時間の予約炊飯をしていませんか？ （1 7ページ） 
•保温び切れているのに、ご飯び入ったままになっていませんか？ 

保温中に内蓋を取り出して戻した、誤って切キーを押した、長時間の停電 
により電源び切れた 

上記の内容を確認したラえ、保温設定の変更をしてぐださい。 （29 ページ） 

乾燥ずる 
変色ずる 

•内ぶたパッキン-内蓋のふち-本体の枠の上に異物び付いていませんか？ 
•内蓋の外面-温度センサーに異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□は確実に付いていますか？ 

• 長時間の保温や再加熱をくり返していませんか？ 

めるい 

♦召し上びる前に「再加熱」をしてください。 （19 ページ） 


つま < でさない/こんなとさは 

修理を依頼する前に、一度お調べください。お調べいただいてもわからないとさは、東芝生活家電 
ご相談センターにお問い合わせください。 （3] ページ） 

►原因/ お調べいただくこと（参照ぺージ） 


こんなとさ 


ご飯が 


保溫のご飯が 
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原因/お調べいただくこと（参照ぺージ） 


(つづく） 


■ 


ベちゃつく 

•水を少なめにして炊いてから、保温してください。 

• 炊き上びったら すぐにご飯全体をほぐしてください。 

• ご飯粒び内蓋側面に残らないように寄せて、ときどきご飯を混ぜてください。 
•上記の内容を確認したうえ、内蓋周囲のご飯びベちゃつく場合は、保温設 
定の変更をしてください。 （29 ページ） 

蒸気がられる 

※炊さ上びってから確認 
してください。 

• 内ぶたパッキン-内蓋のふち-枠の上に異物び付いていませんか？ （9 ページ） 
•内ぶた•クランプ受け部•クランプ部に異物び付いていませんか？に4‘2日ぺージ） 
•内ぶたパッキンび傷んでいたり、内ぶた-内蓋び変形していませんか？ 

• 内ぶたは確実に付いていますか？ （8 ページ） 

蒸気口の吹出□付近に 
水滴が付く 

• 蒸気び冷えて水滴び付くことびあります。異常ではありません。 

ふさこぼれる 
とびちる 

•炊飯中に蒸気□から勢いよく蒸気や水滴び出るのは、圧力を抜くためで故 
障ではあ0ません。 

•お米び少なかったり、水び多かったり、洗米び不十分ではありませんか。 

• おかゆや玄米を白米コースで炊いていませんか。 

•温度センサー （2 ヶ所）に異物び付いていませんか？ 

• 蒸気□の中はミちれていませんか？ 

•蒸気□-内ぶた-フィルターび付いていましたか？ 

• 内ぶたに異物び詰まっていませんか？に4ページ） 

•炊飯中に停電び起こると、ふさこぼれることびあります。 

内蓋に薄い膜ができる 

♦オブラート状の薄い膜は、米の5まみ成分（デンプン質）び溶けて乾燥し 
たちので、異常ではありません。 

中央部がくぼむ 

•内蓋自体び発熱する IH 特有の炊さかたによるちので、異常ではありません。 
全体をほぐしてください。 

•フィルターを付けないと、中央部びくぼむことびあります。 

内ぶたや内蓋に水滴が 
付いている 

• 乾燥防止のため、内ぶたや内蓋に水滴び付くことびありますび異常ではあ 

0ません。 

ふたを開けると、 

八ッキンなどか5 
つゆが落ちる 

•ふたを開けるタイミングや室温などにより、つゆび枠などに落ちることび 
ありますので、ふさ取ってください。 

•温度センサー-内蓋の外面に異物び付いていませんか。 

ふたを開けると、 

蒸気□か5水がたれる 

• 蒸気□シールノくッキンびはずれていませんか？ （24 ページ） 

•蒸気□の中を毎回お手入れしていますか？ （24 ページ） 

内蓋側面や内ぶたに 
ご飯粒が付< 

•フィルターを付けないと、真空を解除するとさに米粒び飛び散ることびあ 

0ます。 

ずぐ炊飯を始めた 
予約時刻に炊けない 
予約でさない 

• 1〜2時間じ(内の予約は、すぐに炊飯を始めます。 

• 午前と午後を間違えていませんか？時計は24時間表示です。 

• 現在時刻び違っていませんか？ 

• U チウム電池び消耗していませんか？に9ページ） 

•室温や水温び低いとさや水量び多いとさは、炊さ上びりび1日分ほど遅れ 
る場合びあります。 

•予約をセットしたときに、内蓋は入っていましたか？ 

•予約のセットを忘れたり、最後に炊飯キーを押し忘れていませんか？ 


こんなとさ 


/つま<でさない/こんなとさは 




保温のご飯が 


炊飯•保温 


予約 

























うま < でさない/こんなとさは (つづさ) 


こんなとさ 


ふ 

た 

の 

開 

閱 

開<のに時間がかかる 

•密閉度び高いため、フックボタンを押してからふたび開くまで、少し時間 
びかかります。特に、保温中など本体び温かいと、冷えているとさよりち 
時間びかか0ます。 

閉まりに<い 
閉ま5ない 

•内蓋の密閉度び高いため、閉まりにくく感じることびあります。特に、保 
温中など本体び温かいと、冷えているとさよりち閉まりにくくなります。 
ふたの先端中央部を「カチッ」と音びするまで押してください。 

• 内ぶたは付いていますか？付け忘れ防止のため、内ぶたび付いていないと 
ふたは閉ま0ません。 

•内ぶたの下部にある差込み部にヶ所）は、確実に差し込まれていますか？ 
(8 ぺージ） 

•クランプ受け部-クランプ部に異物び付いていませんか？ （2 己ページ） 

• 内ぶたに異物び詰まっていませんか？に4ぺージ） 

• ふたを閉めてから炊飯キーを押してください。 (10 ページ） 

炊飯中にふたが開く 

•ふたの先端中央部を「カチッ」と音びするまで押してください。 

•クランプ受け部-クランプ部に異物び付いていませんか？ （2 己ページ） 

• ふたを閉めてから炊飯キーを押してください。 (10 ページ） 

フックボタンを押して 
らふたが開かない 

•炊飯中はフックボタンを押しても開きません。 

(途中でふたを開けるとき…7ページ） 

♦真空保温中に真空サインび点なしているとさは、真空を解除するためにフック 
ボタンを2回押さないとふたび開きません。フックボタンの中央を押してく 
ださい。 （7 ぺージ） 

•フックボタンが重くてふたが開かないときは、無理にフックボタンを押し 
て開けようとせずに、切キーを巧して、本体が冷めて圧力が下がるまでお 
待ちください。（約40分） 

而たび開いたら、内ぶた-クランプ受け部-クランプ部の異物を取り除い 
てください。 （24.2 己ぺージ） 

キ 

1 

キー操作がでさない 

• 電源プラグは差し込んでありますか？内蓋はセットされていますか？ 

•表示部に rcio 」 や 「 FOl 」 などの表示び出ていませんか？ （3 日ぺージ） 

表 

示 

使用中に 

ランプが消えている 

•使用中に内蓋を取り出すと、電源び切れます。 

•誤って切キーを押したり、長時間の停電びあると電源び切れます。 

残時間表示が 
実際の炊飯時間と違う 

•始めは己分刻みで表示し、むらしになると1分刻みで表示します。 

♦表示時間を調整するために、一度に進んだり、止まったりすることびあります。 

表示部の表示 
が点滅している 

• 表示が点滅している間は、ふたを開けないでください。 

内蓋内に圧力びかかっており、ふたを開けると危険です。圧力炊飯中に切 
キーを押したり、電源プラグを抜くなどして停電状態になると「圧力」表 
示び点滅します。 

真空サインび点！なしない 
真空にな5ない 

• 庫内や内ぶたび温かいまま炊飯すると、炊飯開始時に真空サインび点なし 
ないことびあります。 

• 保温中の点なについては18ページをご覧ください。 

保温経過時間が 
点滅ずる 

•長時間保温のお知らせです。保温を中止してください。 （19 ページ） 

COO 、 FOO の表示 
が出た 

• 3 日ページ「エラー表示」をご覧ください。 
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(つづく) 


• 内蓋を入れずに水やお米を本体に入れてしまったとさ。 

• 内蓋-フィルター-内ぶた-蒸気□シールパッキンが破損したり、紛失したとさ。 

• プラスチック部品やパッキン類が傷んでさたとさ。 （数年間のご使用で傷んでくることびあります) 


ご相談は 


お買い上げの販売店または東芝生活家電ご相談センターへ （3] ページ） 


■停電したとさ 

停電復帰後、再び炊飯や保温を続けまず。 

ただし、ラまく炊けなかったり、電源び 
切れた0、予約の炊さ上びりび遅れたり 
することびあります。 

※途中で電源プラグを抜いたり、ブレー 
カーび働いたとさち同じです。 


〇 


圧力炊飯中に停電などにより電源 
が切れると、蒸気□か S 勢いよく 
蒸気び出ることがありますのでご 
注意ください。 


0 


表示が点滅している間は内 
蓋内に圧力がかかっていますので、 
ふたを開けないで<ださい。 

ただし、 taa 表示びない場合で 
ち、フックボタンび重いと感じた 
ら無理にふたを開けないで<ださ 
い。 


■保温 設定の変更のしかた 

内蓋周囲のご飯がベちゃつく場合やにおいびする場 
合は2目. 27ページを確認したラえ、下記に従つ 
て保温設定を変更してください。 


1 電源プラグを差し込む 

保温をしている場合は、切キーを押してください。 


2 コー スキーを "2 秒じ Lb " 押ず 

H !\ 工場出荷時の設定び表示されます。 


3 分キーを押して、設定を変える 


/イどの設定になります。 


時キーを押すと工場出荷時の設定 
民ります。 


に 


4 切キーを押ずと完了 

時計表示に戻ります。 


上記に従って保温設定を変更してち改善しない場合 
は、東芝生活家電ご相談センターにご相談ください。 
(31 ぺージ） 
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■ 


こんなとを 


原因/お調べいただくこと（参照ぺージ) 


《リチウム電池の消耗》 
表示が消えた 

0:00で点滅ずる 

• 本体内部に固定されている U チウム電池び切れています。 

電源プラグを差し込み、切キーを押すと日:□日の点滅び止まり、通常通り 
に使えます。予約炊飯のとさは毎回、現在時刻を合わせてください。電源 
プラグを差し込んでいる間は、時計び動さます。 

電池の取り替えは、お買い上げの販売店にご依頼ください。（有料） 

電池は本体内部に固定されており、お客様自身では交換でさません。 

本体を分解しないでください。 

使用中に音がずる 

• 23 ページ「使用中の音について」をご覧ください。 

プラスチックなどの 
においがずる 

•使い始めはにおうことびありますび、ご使用とともに少なくなります。 
一気になるときは、煮沸ク U —ニングをしてください。に己ページ） 

ふたと本体にずさまが 
ある 

•ふたと本体に多少すきまはありますび、内ぶたパッキンで密閉しています。また、 

炊飯中は圧力によりすさまび少し広がることびありますび異常ではありません。 

内蓋外面の塗装が傷付 
いた、ミちれた 

•ご使用にとちない、内蓋の外面の塗装び傷付いたり、巧れたりすることび 
ありますび、炊飯や保温をする上で問題なくご使用いただけます。 

電源プラグを抜き差し 
したときに光がでる 

• 本体内部の電気部品に電気び流れるためです。故障ではありません。 

炊飯中に ブレーカーが 
落ちた 

•他の電気製品と同時に使用すると、定格を超えてブレーカーび働くことび 
あります。単独のコンセントをお使いください。 


/つま<でさない/こんなとさは 


表示 その他 





























エラー 表示 


切キーを押して電源プラグをコンセントから抜さ、 
下記に従って処置を行ってください。 



r in 

ム IU 


•本体底部の吸-排気□のほこりを取り除いてください。 

•紙や巧などのやわらかいものの上など、吸-排気□をふさ 
ぐような場所で使わないでください。 

再開するとき 

処置後、電源プラ 
グを差し込み 

@を押す 

(エラー表示解除） 

♦ 

庫内.内蓋.内ぶ 
たを人肌程度まで 
冷ましてから再開 
して < ださい。 


r $ $ 

ム 1 1 


•温度センサーや内蓋の底に付いているご飯粒などの異物や 
ミちれを取り除いてください。 

• 水の量び多くありませんか？（水を少なくしてください） 


r $ij 

ム 1 1 


• 電源び2日日 V 用コンセントではありませんか？ 
^電源プラグを1 00 V 用コンセントに差し込んでください。 

F U 1 〜 

1 r <っ| •基板や温度センサーなどの故障の表示です。 

r <つ1 一お買い上げの販売店やま芝生活家電ご相談センターに修理をご依頼ください。 


仕様 


この製品は日本国内用に設計されているため、ミ毎外では使用でさません。 

また、アフターサービスちでさません。 

This product is designed for use only in Japan and cannot be used 
in any other country . No servicing is available outside of Japan . 


お名 

RC -10 VXC 

RC -18 VXC 

種類 

ジャー炊飯器（保温機能付さ） 

電源 

交流] 0 0V 己 0-60HZ 共用 

消費電力（炊飯） 

11 日日 W 

1300 W 

消費電力（保温） 

平均 1 4.5W 

平均 20.9W 

外形寸法 

幅 

27.4cm 

30 .己 cm 

奥行 

33.3cnn 

36.4cin 

高さ 

23.1 cm 

26.Gem 

本体質量 

5.5kg 

6.9kg 

コードの長さ 

l.Om 

l.Om 


お名 

RC -10 VXC RC -18 VXC 

方式 

真空圧力 IH 

最大炊飯容量 

1.0L 

1.8L 

区分名 

己 

D 

蒸発水量 

62.2 呂 

7 1.8 呂 

年間消費電力量 

96.4kVVh/ 年 

] 47.0 kWh/ 年 

1回当たりの 
炊飯時消費電力量 

20 己 Wh 

266Wh 

1時間当たりの 
保温時消費電力量 

14 .己 Wh 

20.9Wh 

1時間当たりの 
予約時消費電力量 

1 .39Wh 

1.39Wh 

1時間当たりの 
待機時消費電力量 

日. 89Wh 

0.89Wh 


♦年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同 
法に基づいています） 

♦蒸発水量は1回当たりの炊飯時に本体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するた 
めに用いる数値です。 

• 1回当たりの炊飯時消費電力量は白米-ふつうコース、1時間当たりの保温時消費電力量は真空保温コース-工場出 
荷時の保温設定での電力量です。 （1.0 L タイプ：米4日日旨、水日 90 g /1.8 L タイプ：米600 g 、 水 786 g ) 
♦実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度-使用時間-お米の量-ご使用のコース-周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでも目安としてご覧ください。 

♦外観-仕様などを予告なく変更することびあります。 


圧力炊飯するため、 PSC マークと SG マークを取得しています。 


PSC マーク 

経済産業省が定めた「消費生活 
用製品安全法」の家庭用の圧力 
なべ及び圧力がまの安全基準に 
適合していることを示します。 
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製品ま全協会 


SG マーク 

製品安全協会が定めた「家庭用の圧力なベ及 
び圧力がまの認定基準」に適合したことを示 
し、万一の製品の欠陥による人身事故の危害 
防止とその救済の補償をする表示です。 


保証と アフターサービス 


必ずお読みください 


修理-お取り扱い-お手入れについてご不明な点は 


お買い上げの販売店へご相談ください。 

販売店にご相談がでさない場合は、下記の窓□へ 



東芝生活家電ご相談センター 

函 0120 - 1048-76 

受付時間： 36 已曰 9:00 〜 20:00 

携帯電話 ’PHS など 022-774-5402 (通話料：有料） 
FAX 022-224-6801 (通信料：有料） 

-お客様からご提供いただいた個人情報は、修理やご相談 
への回答、カタ□グ発送などの情報提供に利用いたします。 

-利用目的の範囲内で、当該製品に関連するま芝グループ 
会社や協力会社に、お客様の個人情報を提供する場合び 
あります。 


保証書（一体） I 

補修用性能部品の保有期間 

♦保証書は、この取扱説明書の裏表紙 
に記載されています。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰•販 
売店名」などの記入をお確かめのラ 

• 保温蓋の補修用性能部品の保有期間は製造打ち切り後 6 年です。 

• 補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
pPpp こす。 

え、販売店から受け取っていたださ、 

内容をよ<お読みの後、大切に保管 

部品について 

してください。 

• 保証期間はお買い上げの曰か S 本体 
は 1 年間、内蓋内面フッ素樹脂加 
エは 3 年間です。 

♦修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合 
は当社で引さ取らせていたださます。 

• 修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品を使用するこ 
とびあ 0 ます。 

修理を依頼されるときは 持込修理 

♦ 26 〜 3 日ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、切キーを押して使用を中止し、必ず電源 
プラグをコンセントから抜いて、お買い上げの販売店にご連絡ください。 

■保証期間中は ■修理料金のしくみ 


保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
きます。なお、修理に際しまし口ま、保証書をご提 
示ください。 

■保証期間が過ぎているとをは . 

保証期間経過後の修理については、お買い上げの販 
売店にご相談<ださい。修理すれば使用でさる場合 
は、ご希望によって有料で修理させていただきます。 


修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 


便利 

メモ 


お買い上げ曰 

年月 曰 

お買い上げ店名 

電話 （ ） 


r 

口 

愛情点検 

辱年,マ、使用の 定期的に「安を上のごを意」「あ^願い」を確認してご使用<ださい。 

ィ田ぉ备:の占*^友 1 誤った使いかたや長年のご使用による熱-湿気-ほこりなどの影 

. 響により部品び劣化し、故障や事故につなびることちあります。 

こんな症状は 
ありませんか。 

電源プラグやコ 
ンセントにたま 
つているほこり 
は取り除いてく 
ださい。 

♦ 電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 
♦本体からコゲくさいにおいびする。 

♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつさびある。 

♦ 内蓋-ふた-内ぶたび変形、破損している。 

♦炊飯中、底部のフアンび回っていない。 
♦その他の異常-故障びある。 

故障や事故防止のため、 

^ 使用を中止し、電源プ 

m ラグをコンセントから 

中 抜いて、必ずお買い上 

止 げの販売店に点検•修 

理をご相談ください。 

ゾ 


■ 


H ラ—表示 仕様 保証とアフタ—ヴ—ビス 



























































































住所-店名 


電話 



■ — |— 

内蓋内面フッ素樹脂加巧年 


ま忌ホ-ムアプライアンス巧巧貪せリビング機器事業部 

干101 -0021 東京都千代田区外巧田 2-2-1 已（東芝昌平坂ビル）電話 （03) 3257-6163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のちとで、保証期間中に故障し 
た場合に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただ< ことをお約束するちのです。 

保証期間中に故障び発生したとさは、本書と商品をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼<だ 
さい。 

修理の際、当社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することびあ0ます。 

★印欄に記入びないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認ください。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないように大切に保管してく 
ださい。 

1.保証期間内でわ次の場合には有料修理になります。 

(イ）誤ったご使用や不当な修理•改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）乂災、天災地変（地震、風水書、落雷など)、 
塩書、虫書、ガス書、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 

(二）本書のご提示びない場合。 

(ホ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字句び書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用1^^(外（たとえば業務用など）に使 
用された場合の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器の巧れ、キズ。 


(チ）下記の使いかたをした場合の内蓋内面フッ素 
樹脂加工の而< れ、はびれなど。 

-金属製のおたま、スプーン、泡立て器、食器 
などかたいちのを入れたり、使った場合。 

•内蓋のお手入れの際に金属たわし、ナイ □ 
ンたわしなどを使用した場合。 

•台所用中性洗剤 iu 外の洗剤や漂白剤、クレ 
ンヴーを使った場合。 

-內蓋の中で酢を使った場合。 

-白米1^^(外（みそ汁、カレー汁などの汁物や 
炊込みご飯など）の保温をした場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへ 
こみ。 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの 
記載事項にそわない使いかたをした場合。 

2. 出張修理を行った場合には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
びない場合は当社で引さ取らせていたださます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan. 

己.ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理びご依頼できない場合には、東芝生活家電ご 
相談センターへご相談ください。 


修理 

メモ 

修理年月曰 

修理内容 

担当 

年 

月 

曰 



年 

月 

曰 




• 保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただく場合びございますので、ご了承ください。 

• 修理のために、当社から修理委託している保守会社などに必要なお客様の個人情報を預託する場合びござい 
ますび、個人情報保護法および当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承ください。 


ままホ-心アプライア：;ス巧巧ミせ 

U ビング機器事業部 

干101-0021東京都千代田区外神田 2-2-1 曰（東芝昌平坂ビル） 


形名 


持込修 


日から 




年」月 Li 


哩 


東ち真空圧力 IH 保溫蓋保証書 


RC-10VXC，RC-18VXC 


ふりびな 


様 




ち外 


f 太1を 


市内 




番号 





★お買い上げ曰 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のちとにおいて無料修理をお約束するちの 
です。したびってこの保証書によって保証 
書を発行している者（保証責任者)、および 
それ iU 外の事業者に対するお客様の法律上 
の権利を制限するちのではありません。 

《保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間について詳しくは取扱説明書をご 

曾/ド -VI 、 


★ご販売店 


お名前；ご住所電話 


★お客様 
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